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MRA NBLCK

Nyheter om Inre Rum och bidrag frén deltagare

Du haller i din hand det allra
forsta numret av INBLICK, ett
informationsblad frin Inre Rum
i Goteborg.

Inre Rum ir ett nystartat projeke

av och fér minniskor med egen
erfarenhet av psykisk ohilsa i olika
former. Det ir tinke att bli ett nyte
kunskaps- och informationscenter med
egen lokal i centrala Goteborg. Tanken
dr att ge minniskor som ir eller har
varit brukare av psykiatrin ett ansikte
utdt och en egen rost i samhallet.

Inre Rum har fitt pengar for tre ars
verksamhet frin Arvsfonden. Tvé
grupper har varit verksamma under
véren — en utstillningsgrupp och en
informations- och mediagrupp.
Nyligen har dven en formgivnings-
grupp bildats, som ska arbeta med
formgivning av utstillningarna,

AKTUELLT

om projekt Inre Rum

Efter en vir med massor av kreativt
arbete och minga givande méten

tar Inre Rum semester under juli.
Den som #nd4 vill géra nigot under
sommaren kan lisa pi hemsidan om
uppgifter som gr att gora pa distans.

I augusti drar de olika grupperna
igdng igen. Nigra studiebesok ir
redan planerade, bland annat en resa
till Siters psykiatriska sjukhus i
Dalarna. Under hésten planeras det
dven for flera kortare workshops,
exempelvis om medietrining, ljud,
film och intervjuteknik.

Karin Lindh

exempelvis textlayout, monter-
ritningar och firgsittning.

Nir centret vil ppnar hoppas vi
dven kunna inritta ett kafé med
referensbibliotek, samt anordna
foredrag, seminarier, workshops
och filmvisningar.

Vem som helst som ir eller har varit
brukare av psykiatrin kan delta i
projektet. Man kan vara med i en
grupp i Goteborg eller delta pa

distans var man #n bor i Sverige.

Mer information finns pi hemsidan:

www.lnreum.com

Ar du intresserad av Inre Rum,
kontakta girna handledarna:
Annica pi 0707 - 69 61 22
eller Kjell pa 031 - 80 89 99.
Det gar ocksd bra att skicka ett
e-mail till: info@inrerum.com

FOTOT

Vill du vara med och utforma
innehdllet i Inblick?
Du kan bidra med fsljande:

® Intervju eller reportage

* Krénika

® Fotografi: p& temat
”s& kan man m@”

e Néring fér sjdlen: tips, rad
och inspiration.

e Tyngdpunkten: saker som
tynger, t ex. ilska, sorg mm.

® Bilden: en ritad/mdlad bild
® Poesi

® Véndpunkten: texter om
Gterhémtning.

Du fér vara anonym, men
lémna gérna kontaktuppgifter.
Mer information p& hemsidan:
www.inrerum.com.

| varje nummer av Inblick presenteras
ett fotografl pa temat “sé kan man m@”.

Viélkommen att skicka in bidrag!

Text och foto: Helene Johansson



AKTUELLT

Frén utstéllningsgruppen

Inre Rums utstillningsgrupp har
under véren triffats varje onsdag.
Hittills har vi dgnat oss mycket at
brainstorming, for att komma upp
med bra idéer for utstillningarna.

Den ena utstillningen ir tinke att
vara permanent och ska handla om
psykiatrins historia, den andra blir
en tillfillig utstillning pd temat
Aterhimtning.

Fér att fd inspiration har vi gjort
olika studiebesok. En dag besokte
vi medicinhistoriska muséet 1
Vinersborg, en annan dag gjorde vi
en utflyke till Bords, ddr vi besokte
bide medicinhistoriska muséet och
textilmuséet. Vi har ocksi varit

pa Bohuslins museum och iven
fotograferat de mélade kulvertarna

pa Lillhagen.

Till hosten kommer vi fortsitta

att triffas varje onsdag, och arbeta
bland annat med att ta fram

manus for utstillningarna. For att
fa inspiration och mer kunskap
kommer vi att fortsitta besoka olika
museer, leta foremal och berittelser
till utstillningarna samt forska i

olika arkiv.
Cl

NARING FOR SJALEN

Inspiration, tips och rad for att ma béttre

Jag ser mig sjilv, med shorts, t-shirt och basker
stdendes i en gunga i ett vackert fruketrid.

TYNGDPUNKTEN

llska. Klagomdl. Fértvivlan. Rédsla. Hér fér det existera.

Forvaringsfunktionen

Mainga som har legat inlagda
pa en psykiatrisk avdelning en
lingre eller kortare tid har gjort
samma erfarenhet: dagarna gar
utan att det egentligen hinder
nagonting.

Anhériga till psykiskt sjuka tror ofta
att den som ir inlagd fir massiv
professionell vird och hjilp, t.ex.
psykoterapi och dagliga samtal med
kuratorer, sjukskéterskor och likare.

De tror att ett helt team av profess-
ionella stdr till patientens forfogande i
arbetet med att forsoka bli frisk igen.
Men s3 ir det inte 6verallt! Vid manga
psykvérdsavdelningar ges i allminhet
ingen vérd forutom mediciner.
Patienterna limnas att férdriva tiden
pd egen hand i dagrummet eller i
korridorerna.

En psykvérdsavdelning kan séledes
uppfattas som en enhet som fyller en
forvaringsfunktion fér minniskor som
mér psykiske daligt. Kanske kan man
jimfora med forvaringen av barn pa
dagis och i skolor eller av vira gamla
pa dlderdomshemmen.

Mycket av tiden gir 4t till

att patienterna tjatar om att
overhuvudtaget f3 triffa en likare.

I allminhet beviljas ett enda méte i
veckan med likaren. Och detta 4r den
behandling som ges: femton till tjugo
minuters samtal med en likare en
ging i veckan.

Mellan varje sddant "kvartssamtal” ska
patienten klara sig i en hel vecka utan
nagon egentlig behandling. Som sagt:
den enda behandling som ges 4r den
dagliga utdelningen av mediciner vid
frukosten.

Livet p4 en psykvirdsavdelning
kretsar alltsd inte frimst kring ens
behandling, utan i férsta hand

kring maten och medicinen som
serveras. Dagens stora maltider

— frukost, lunch och middag — bildar
héjdpunkterna i dagsrytmen. Andra
regelbundet dterkommande inslag ir
medicinutdelningen pd morgonen,
ett antal rok- och kaffepauser, samt
TV-tittandet pd kvillen. Den som
har frigdng kan ocksa ta sig en daglig
promenad.

ClL

Bara i dag ska jag rikna mina vilsignelser
och inte mina problem.

Bara i dag ska jag vara glidjefylld i det jag gér.

Bara i dag ska jag kinna kirlek och télamod

Livet ir en kris. Den jag ilskar har limnat mig.

mot dem jag méter.
Just nu... finns bara i dag.

Karin Lindh

Ovanfér mig finns en bl himmel,

och solen skiner 6ver en strand

vid ett hav med lite fiskar i.

Det ligger sjéstjarnor vid strandkanten.

Jag hinger i gungan
nyfiken pé vad som finns i livet framf6r mig.

Hoppet finns kvar. Karin Lindh




Nir Asa Pehrsson 17 &r
gammal blev inlagd i psykiatrins
slutenvard, fick hon veta att hon

formodligen inte skulle bli kvar

mer in tre veckor. Dessa tre
veckor blev till hela atta ar.

— Man trodde linge att jag hade
horselhallucinationer och under de
flesta dren var det schizofreni som var
min diagnos. Jag trodde ocksd att jag var
schizofren, det var en sin enkel forklaring.
Men diagnosen var felaktig, siger Asa.

Asa har nu en egen hemsida, “Enligt

Patienten”, dir man kan lisa om henne
och de foredrag hon haller, baserade pa
erfarenheter frdn dren inom psykiatrin.

— Anledningen till att jag bérjade halla
foredrag ir att jag 4r trote pd att det 4r
tabubelagt att prata om psykisk sjukdom.
Folk blir ridda bara man nimner det. Jag
kidnner inte att jag har nigot att skimmas for
eller att ndgon av de patienter jag triffat ir
farligare in gemene man.

Asa vill ta bort skrénorna kring psykisk
sjukdom, och istillet forsoka ge en mer

realistisk bild.

— Kanske ir det enda sittet att f3 folk att
sluta stinga ute psykiskt sjuka frin samhillet
att gora psykisk sjukdom mindre exotiskt
och spoklikt.

Asa vill inte gi nigot korstdg mot psykiatrin,
hon vill bara beritta vad som hinde och hur

hon kiinde kring det.

— Den psykiatriska delen av virden gir pé knina i personal-
och platsbrist. Det ir svért att anklaga dem for det som gir
fel, med tanke pd vilka redskap de har att arbeta med.

Asa blev inlagd 1995 for att hon slutade idta och bérjade
skada sig sjilv.

— Jag forsokte ridda livet pa mig sjilv, genom att visa att
jag holl pd att do.

Efter manga ir tog Asa sig ur slutenvirden.

— Jag fick slutligen psykoterapi, ndgot jag inte fitt tidigare
eftersom det inte sigs som négon idé att ge en schizofren
patient det. Det tog tvé ar av arbetsamma samtal, sedan
kunde jag skrivas ut.

VAND-
PUNKTEN

ETT REPORTAGE OM
ASA PEHRSSON

av Helene Johansson
Inre Rum

FAKTA:

_——

W

_NAMN:
Asa Pehrsson

ALDER:
29 ar

FAMILJ:
Sambo

AKTUELL FOR:
Diagnosfri efter 8 ér
inom slutenvdrden.
Driver hemsidan
“Enligt Patienten” pa
www.asapehrsson.se

Héller ocksé féredrag.

Hon menar att det finns bra si vil som daliga
sidor inom psykiatrin.

— Bra var att minga forsokte hjilpa mig.
Diligt var systemets fixering vid att
patienten skall fi exake ritt diagnos
och att hela behandlingsprocessen
avstannas om det inte lyckas. Man
dr ocksa alldeles for inriktad pd att

eliminera olika stérande symtom, istillet

for att forsoka se en helhetsbild av varfor
symtomen uppkommer.

Asa ir inte mot mediciner, men upplever
att de anvinds for slentrianmissigt och i for
stora doser.

— En 6ppenhet och en diskussion kring vad
jag sjilv som patient tyckte passade mig

[ bist, dr ndgot jag ofta saknade. Det mesta
verkade skotas 6ver mitt huvud. Eftersom de
gjorde si, antog jag att jag var inkompetent
och inte klarade av nigonting och med den
instillningen blir man aldrig frisk.

Eftersom Asa befann sig s ling tid inom
den psykiatriska slutenvarden fick hon inte
den uppvixt som ungdomar brukar i, och
hon har priglats av de 4tta 4ren i slutenvard.

— Jag har vant mig vid att inte fi ha ndgon
som helst integritet, vilket gor att jag inte
respekterar mig sjilv och mina grinser sa bra.
Ar man i slutenvirden linge paverkas givetvis
ocksa ens relationer. Jag forlorade alla vinner,
det fanns helt enkelt ingen majlighet att vara
social. Jag hade inga kompisar nir jag kom
ut, det var fruktansvirt. Nu blev det plotsligt
helt uppenbart hur ensam och isolerad jag
var. Det var en chock.

Hon hade inte fatt lira sig hur man lever utanfér
véirdavdelningar och gruppboenden. Mycket var svirt nir
hon kom ut och skulle klara sig sjilv. Saker som andra ser
som enkla, att betala rikningar, tvitta eller handla mat.

— Fast ensamheten och utanforskapet var indé det virsta.

Det viktiga for Asa i dag ir sambon och psykologen, folk
som stannar kvar hos henne. Numera kiinner hon sig
mycket mer stabil i sitt psykiska miende. Hon liser till
socionom, trinar karate och sysslar med keramik.

— Det hjilper sd oerhért att ha kommit in i ett ndt av
pojkvin, vinner, skola, aktiviteter och psykolog. Att fa krav
och forvintningar pé sig. Jag har ndgot att svara upp mot,
nigon som behover mig. Det kinns viktigare att orka fajtas
en rond tll nu.



BILDEN

Konst, fdrg, form och kénsla. Frén sjélen.

Jag har gjort hus som skrattar och moln som skrattar.
Jag mélar fér jag vill géra samhéillet lite mer positivt.

KRONIKAN

Hur ir det att under en uppvixt
med mobbing och 6vergrepp inte
klara av att hantera alla kiinslor?
Att som barn inte ma bra och
hamna inom psykvarden?

Ja, for mig var det varken fantastiskt
eller underbart. Frén att jag var 4 ar
har jag haft dterkommande kontakter
med psyk. I 20 ars tid haft en eller
flera psykologer. Vad har de sagt?

Jo - jag har haft anpassningsproblem.
Varit osiker éver min sexuella
identitet, klingig mot mamma och
skadat mig for att fi uppmirksamhet.
Haft aggressionsproblem. Problemet
var alltid jag, det satt i mig. S4 tyckte
dom. Forildrar, lirare och psykvard.

I sjdlva verket fick jag dngest redan
innan jag visste vad ordet betydde.
Férstod inte utan vinde kinslan init.
Skadade mig sjilv. Ville inte leva.
Slutade dta. Lit mig utnyttjas.

Nir jag var tondring hamnade jag pd
behandlingshem i 18 mé&nader. Nir

Jan Nettelbladt, konstnéir

98 sekunder

P& 98 sekunder hinner du séinka mig totalt
Med din erfarenhet

Av sédana som mig

Men inte av mig

P& 98 sekunder

hinner vérlden férvandlas till kaos
Spindlar kryper ur viggarna
Moln tornar upp sig inomhus

Och ni férgiftar mig

P& 98 sekunder
Kan jag férlora kontakten med er verklighet

Ibland trivs jag
| ungeféir 98 sekunder

Helene Johansson

“Lyssna p& barn och ungdomar som mér déligt.
Da slipper de kanske hamna inom vuxenpsykiatrin...”

jag kom dit tinkte jag “dntligen”, men
jag fick inte den hjilp de sa att jag
skulle fa. I bérjan fanns det inte ens
en behandlingsplan. Det kiindes mest
som forvaring.

En psykolog satte diagnos pa mig efter
tva triffar. Fast det berittades aldrig
for mig, det liste jag senare, nir jag
begirde ut journalerna. Diagnosen
var en mirkning, en stimpel. Inte ett
hjilpmedel for behandling, som den

borde vara.

Jag kan skriva i timmar om

hur felbehandlad jag och mina

medpatienter blev. Men det jag vill
belysa ir att det gér att bli frisk.
Lyssna till din inre gléd och lat den
inspirera dig sdsom den har gjort det
for mig. Jag 4r lingt ifrén dir jag vill
vara, men jag ir pa god vig.

De flesta av mina framsteg har jag
gjort helt sjilv. Med lite javlar anamma
har jag bestimt mig for att nu fir det
vara bra.

I dag dr inte mitt enda mél att avsluta
mitt liv. Jag kan se ljusare pd min
framtid. Jag har fortfarande kontakt
med psykvirden, men har nu fitt ett
bra team som jobbar kognitivt med
mig och de problem jag har i min
vardag.

Men jag tror aldrig jag hade behovt
hamna s manga &r inom psykiatrin
om bara en enda minniska hade
lyssnat pé riktigt pa mig nir jag

var barn. Och frigat mig hur jag
egentligen madde.

Peter Mattsson, 23 ar



