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Har kommer julnumret av Inre rums
tidning Inblick. Julen &r ju en tid av
gladje och gemenskap. Men sa ér
det tyvarr inte for alla.

[ samband med psykisk sjukdom kan vi
minniskor litt hamna i ensamhet och
isolering. Man har kanske fa kontakter
med slikt och vinner. For den som lider av
psykisk ohilsa kan julen dirfor ofta vara en
extra svar tid pa aret.

Men som tur ir finns det nagra vattenhal.
Manga aktivitetshus och brukarforeningar
anordnar julfester. Och 1 Goteborg haller
till exempel Johanneskyrkan 6ppet 6ver
bade jul och nyar. Dit kan man ga och
triffa manniskor och fa nya vinner.

Temat for det hir numret av Inblick dr
media. Hur skildras psykisk ohilsa i media?
Sa hir star det i boken Bakom vansinnet:
"Psykiskt sjuka framstills mer eller mindre
som en sambhillsfara, utslippta frin mental-
sjukhusen och limnade vind f6r vag.”
Medias rapportering tycks inte stimma
overens med verkligheten.

Inre rum bevakar media och arbetar for att
motverka fdrdomar och forindra bilden av
psykisk ohilsa i samhaillet. Infor nista ar ar
tanken att Inblick skall utkomma med fyra
nummer, och temat for nista nummer ir
Aterhimtning. Vi vilkomnar bidrag - bade
texter och bilder — fran minniskor 1 hela
Sverige.

Efter nyar fortsitter Inre rum som vanligt.
Vi planerar en seminariedag och workshops.
Tre grupper triffas regelbundet varje vecka:
en utstdllningsgrupp, en formgivningsgrupp
och en media- och informationsgrupp.
Projektet satter brukarna i centrum. Vi
hoppas pa manga nya deltagare 2008!

Christian Linde




Aktuellt

Frén utstéllningsgruppen

Psykets historia &r temat p& en av
de utstalningar Inre rums utstélinings-
grupp arbetat med under &ret.

Nu bérjar utstéllningsmanuset ta
form, och édmnen som berdrs ar
bland annat synen pd psykisk ohdlsa
under antiken, historiska personer
med erfarenhet av mental ohdlsa,
alternativa behandlingsmetoder
genom tfiderna och mycket mer.

Under véren kommer utstélinings-
gruppen att bérja samla in idéer
och material till den nutida delen
av utstéllningen. Temat fér denna @r
Aterhémining.

Vi undrar dérfér - vad ér &terhémining
for dige Alla med egen erfarenhet
av édmnet &r valkomna att bidra med
sina berdttelser.

Vi vélkomnar nya deltagare till
gruppen, och det gar ocksé
bra att delta pd distans.

Inblick i historien

I Inre rums arbete med aff ta fram
manus fér utstéliningen om psykets
historia stéter vi hela tiden pd
intressanta fakta, exempelvis aft...

...under 7O+alet férekom i
Sovjetunionen de psykiatriska
diagnosema " politiskt vansinne” och
"politisk villfarelse”. Fick man n&gon
av de diagnosema spdrrades man
ofta in p& en psykiatrisk klinik som
kan liknas vid eff féangelse.

... ordet kris kommer frén def
grekiska ordet "krisis” och betyder
avgoérande véndpunkt, plétslig
férandring, ddesdiger rubbning.

... under Antiken ségs sjdlen eller
sinnef som n&got som l&g i handerna
p& gudarna. Det var de som bestamde
om man skulle ha eft sinne i ro eller i

uppror.

Inspirerande konferens i Blekinge

Inre rums Linda Wallander héll féredrag
pd konferensen.

En liten grupp fran Inre rum
reste i oktober till konferensen
P& Vag, som anordnades i
Ronneby Brunn av stiftelsen
Ett helt liv.

Det var ett stort arrangemang med
manga bra foredrag. Sammanlagt
deltog 6ver tvahundra minniskor.
Konferensen inleddes av teater-

gruppen Freja, som bestar av barn
och ungdomar med autism eller
Aspergers syndrom. Den avslutades
dagen dirpa av Mikael Stjernvall,
som foddes med en cp-skada men
som erdvrat livet. Diremellan
erbjods ett fullspickat program av
foreldsare, bl.a. David Jacobsson
fran RSMH i Lund och Asa
Moberg Boije, kind journalist och
forfattare.

I utstdllningshallen hade Inre rum
ett eget bord dir vi presenterade
projektet och delade ut broschyrer
och tidningen Inblick. Under
konferensens andra dag holl vi
ocksa foredrag om Inre rum.

Vi berittade dven om Projekt
Form, ett tidigare brukarprojekt
ddr deltagarna gjorde den konst-
nirliga utsmyckningen till den
nya psykiatriska kliniken pa

Ostra sjukhuset i Goteborg. Vart
anforande blev mycket uppskattat.

Christian Linde

Visste du att...

... Socialstyrelsen anser att
landstingen bor satsa pa vidareut-
bildning av psykologer och kura-
torer, for att i storre omfattning
kunna erbjuda samtalsbehandling.
Frimst rekommenderas satsningar
pa ubildningar i kognitiv beteende-
terapi.

.... Omega-3, en fettsyra som finns
i vanlig fet fisk och dven som kost-
tillskott, antas ha en forebyggande
effekt mot depression? Nya studier
indikerar ocksa att en daglig dos
fiskolja till unga kan minska risken
att drabbas av schizofreni.

Nyfiken pd Inre rum?

Vill du veta mer om vad Inre
rum ir och vad vi gor dr du vil-
kommen att hilsa pa oss.

Vi finns 1 tillfilliga lokaler pa
Gyllenkrokens andra vaning,
Garverigatan 2 1 Goteborg.

Vill du skriva i Inblick?

Vi vilkomnar alla med egen erfa-
renhet av psykisk ohilsa att bidra
med texter och bilder.

Inblick ges ut bade via e-post
och som tryckt tidning. Vill du
ha nista nummer, kontaka oss!

Du nér Inre rum pé tel: 0707 - 69 61 22, e-post: info@inrerum.com
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Left Is Right - ett foretag i medvind

Den 14:e november var

Inre rum och lyssnade p& en
presentation av left Is Right,
foretaget som “vander sig il
din vanstra hjarnhalva.”

Left Is Right anstiller folk med
Aspergers syndrom. Diagnosen

gor ofta att man sallas bort

vid jobbintervjuer och hamnar
utanfdr arbetsmarknaden, vilket
kan innebdra fortidspension och
bidragsberoende. Det ir synd, for
minniskor med Aspergers syndrom
har ofta en stor kapacitet som pa sa
vis forblir outnyttjad. Det dr denna
som Left Is Right vill ta tillvara.

Aven om Aspergers syndrom ir ett
psykiskt funktionshinder, sa finns
det positiva aspekter av diagnosen.
Pa foretagets hemsida skriver

man: "Personer med diagnosen
Aspergers syndrom har ofta en
ovanlig tankeskirpa, klarsynthet
och envishet, vilket gor att de kan
utveckla ett specialintresse och bli
experter inom ett visst omrade.
Ofta handlar det om omraden kring
matematik och logik.” De kan da
”16sa problem betydligt snabbare in
personer utan Aspergers syndrom.”

Left Is Right arbetar i team om
tjugo konsulter (alla med Aspergers
syndrom), tva coacher och en
saljare. Hittills finns en sadan enhet,
1 Kristinehamn. Inom kort éppnar
tva till (pa okind ort). 2008 och
2009 tillkommer ytterligare sex
stycken per ar. Sammanlagt riknar
man med att framat 2010 ha anstillt
flera hundra personer med Aspergers
syndrom - en oerhord vinst for hela
samhillet, naturligtvis.

Cheferna for Left Is Right betonade
att foretaget “inte sysslar med vil-
gorenhet.” Tvirtom. ”Vi driver det
som ett helt vanligt foretag och
syftet r att ga med vinst.” De har
helt enkelt fortroende for att deras
konsulter gor ett bra jobb.

Left Is Right har blivit en succé.
Foretages ledare dr inbjudna till att
sitta 1 radiostudior och TV-soffor,
det skrivs om dem 1 tidningarna och
1 bloggar pa nitet. Men nu efterlyser
de en fortsittning: Om man kan
gora vad Left Is Right har gjort for
manniskor med Asperger — varfor
inte forsoka nagot liknande for
minniskor med andra psykiatriska
diagnoser? Det vore vil nagot for

framtida foretagare!
Christian Linde

Det kom ett brev...

Hej alla lésare.

Jag vill gama komma med et bra
fips som hjalper dig som har svart
aft sova: eft Bolltécke!

Ja, det heter faktiskt s&, och bestar
allts& av eft técke med insydda
bollar.

Siélva effekt-grejen ar aft det

ger "tyngd” pé& din kropp nér du
lagger dig i séngen med féicket
pd. P& s& satt kan en kénsla av
frygghet, att vara "kramad”, eller
att din kropp “ligger pa plats”
upplevas. Du sover batre helt
enkelt!

Och s& det basta av allt: det finns
mojlighet aff f& det gratis! Du har
rGtt aft ansoka om det, som ett
slags hjclpmedel, hos ditt psyk-
team, din kurator, arbefsterapeut
m.m. Om du vill veta sdkert, kan
du alltid g& via Personligt ombud.

Khai Chau, RSMH-are i Eskilstuna

PS. Las ocksd garna min bok,
"A beautiful mind”, som finns gratis
p&: www.aterhamining.se.

Inblick i psykiatrin

Studier av en ny behandlings-
metod har visat lovande
resultat ndr det géller att 6ka
den sociala férmagan hos
manniskor med schizofreni.

Metoden kallas Social Cognition
and Interaction Training (SCIT),
och har utvecklats av forskare vid
tva amerikanska universitet. SCIT-
terapin har som mal att hjilpa
minniskor med schizofreni att titta
pa olika sociala situationer och hitta
bra sitt att handskas med dem.

En ganska ovanlig utgangspunkt
for terapin dr att den ska vara rolig

och engagerande. Man anvinder

sig bland annat av video, datorer
och rollspel. Férhoppningen ar att
terapiformen kommer att underlitta
for minniskor med schizofreni

att tolka sociala situationer mer
positivt, samt bli bittre pa att forsta
andra minniskors avsikter.

Minniskor med schizofreni kan
ibland ha problem med paranoia,
svarigheter i kommunikation

och socialt samspel. Minnes-

och koncentrationssvarigheter
forekommer ocksa. Med sadana
problem kan det vara svart att
stanna kvar pa ett arbete, skapa
vinner, eller till och med att
existera. Kinslor av ensamhet och
radsla ar inte ovanliga.

Samhillet kriver att man har en
formaga att mota och handskas
med minniskor. Det dr positivt

om minniskor med schizofreni
kan fa hjilp med att vara i sadana
situationer pa ett satt dir de kinner
sig mindre stressade.

Forskningen ar fortfarande i ett
tidigt stadium, men férsok som
gjorts pa 18 personer har visat
positiva resultat. Forsokspersonerna
fick en bittre formaga att uppfatta
kinslor och att forstd minniskors
avsikter. Tendensen att tillskriva
andra fientliga avsikter minskade,
och forsokspersonerna blev ocksa
mindre bendgna att agera aggressivt.

Karin Lindh



Media pdaverkar det psykiska vilméendet

Men vad kan man géra for att ha
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USA bérjat félla bomber &ver landet.

Fér ndgra ar sedan
genomlevde jag en psykos.
Det var ungefar samtidigt
som USA invaderade Irak.
Media rapporterade direkt
frén Bagdad om kriget, om
sjglvmordsbombare, och
om hur Saddam Hussein
inféngades och avrattades.

Det fick mig att minnas Gulfkriget

i borjan pa 90-talet. Aven di kunde
man folja kriget direkt pa till
exempel CNN. Och dven da madde
jag daligt av det jag sag och horde.

En psykos innebir att man under
en kortare eller lingre tid forlorar
verklighetskontakten. Man gar in

1 ett slags "dromvirld” dér andra
spelregler giller 4n 1 den vanliga,
nyktra verkligheten. Man inbillar
sig saker och ting och tycker sig se
sadant som inte finns. Ofta blir man
paranoid. En lyckodrém kan gradvis
forvandlas till en mardrom.

Fragan ir: Vilken roll spelade media
1 min psykos? For mianniskor som
befinner sig 1 psykos kan TV och

ndskas me

A 1 et
TV

T e RN T

medias nyhetsrapportering sikert
forstirka symptomen. Vid en psykos
ar det inte ovanligt att man isolerar
sig och drar sig undan fran slikt och
vinner. Ofta kan TV eller radio da
bli den enda kontakt man har med
omvirlden. Om da det som sidnds

1 media ar sjukt - ja, da blir man ju
knappast friskare av det.

I min egen psykos fick jag for mig
att kriget i Mellanostern var Tredje
varldskriget. Jag tyckte mig se nagot
i stil med virldens undergang — allas
krig mot alla. Men sa illa ar det ju
trots allt inte! Min hjdrna 6verdrev
och spelade mig ett spratt. Jag fick
hjilp av psykvarden och idag ir jag
frisk.

TV dr som ett fonster ut 1 virlden.
Vem bestimmer vad som skall

visas pa TV? Vilka etiska riktlinjer
har exempelvis journalisterna pa
nyhetsredaktionerna? Mycket av det
som visas pa TV kan ifragasittas.
Ett exempel ar alla dessa deckare
och skrickfilmer som alltid tycks
vara populira. Varfor njuter vi av att
se TV-serier som handlar om mord?
Man borde alltid se allting i relation
till psykisk hilsa.

en skrdmmande verklighet?

SRR

Utsnitt ut tavlan “Bombernas Afghanistan” av konstnaren Jan Nettelbladt. Tavlan kom till som en reaktion da Jan hdrde pé radion att

Annu virre dn TV ir vil kvills-
tidningarna och deras l6psedlar.
Journalisterna dér tycks ofta vara
okunniga om psykisk hilsa. Varfor
skriver de annars om en massa
sadant som far en att ma daligt?
Virst av allt ar bilder. Man kan ma
jattedaligt av bilder fran till exempel
ett krig eller ett mord.

Nir nu inte media tar sitt ansvar
far man ta tag i problemet sjilv.

En 16sning ir att ransonera sitt
media-intag. Sa gjorde jag. Man
behover ju faktiskt inte se varenda
nyhetssindning! Man kan titta bort
om det blir obehagligt — eller trycka
pa knappen och stinga av.

Vad som behovs ar en mediastrategi.
Man bor hela tiden viga det man
ser och hor 1 media mot hur man
mar psykiskt.

Ett tips dr att alltid stilla denna
fraga: Hur mar jag av det jag ser och
hor? Vill jag utsitta mig for detta?
Det enda som betyder nagot ar att
ma psykiskt bra och att halla sig
psykiskt frisk.

Christian Linde



Kunskapsutbyte med ryska journalister

En dag i november fick vi
p& Inre rum besck av fjorton
ryska journalister, som var

i Goteborg for en kurs i
socialjournalistik.

Mycket av samtalet handlade om
likheter och skillnader mellan
Sverige och Ryssland nir det giller
synen pa psykisk ohilsa.

Ryssarna uppfattade Inre rum som

ett modernt och progressivt projekt.

Att minniskor som lider av psykisk
ohilsa integreras i samhillet och
borjar ta plats och gora sig horda

Fotot

forekommer dnnu inte 1 Ryssland.
Istillet har man fortfarande stora
mentalsjukhus, och de psykiskt sjuka
isoleras fran samhillet. Det finns
mycket skam och stigmatisering
kring psykisk ohilsa. Psykiatrin har
lag status inom sjukvarden. Det gors
oftast inte heller nagon atskillnad
mellan psykiskt funktionshindrade
och utvecklingsstorda.

I Ryssland rapporteras det inte
sarskilt mycket om psykisk ohilsa
1 medierna. Det anses att man
“inte bor rota 1 psykiatrin”. De
ryska journalisterna menade till
och med att det finns risk att bli

| och 1991 studerade jag pa en
yrkesfotografutbildning 1 Gote-
borg. Nir amerikanarna angrep
Bagdad med sina “smarta” la-
serstyrda missiler avfyrade fran
hogteknologiska stridsplan och
B cffekterna av ”Operation Oken-

B storm” blev kinda (di mis-
silerna inte alltid triffade sina
tankta mal, utan istillet skydds-
rum fyllda av oskyddade kvin-
nor, barn och min), sa madde
o jag psykiskt daligt. Dag ut och

stimd om man rapporterar om
psykiatrin. Liksom hir i Sverige
uppmirksammas psykiskt sjuka 1
media tyvarr oftast i samband med
valdsbrott.

Fran Inre rums sida betonade vi

att situationen hir i Sverige inte

ar perfekt heller. Sverige ar inget
lyckorike, och situationen for
psykiskt funktionshindrade ir inte
idealisk hir. Aven i Sverige sag det
ut som i Ryssland for bara nagra
decennier sedan. Nya reformer krivs
standigt.

Christian Linde

I varje nummer av Inblick presenteras ett fotografiskt verk pd temat “sé kan man ma”.
Véilkommen att skicka in bidrag!

dag in visades dessa nattliga bilder pa TV och etsades in pa nithinnan. Detta fick mig att besdka Domkyrkan i
Goteborg en kvill, dir jag kinde en samhorighet med andra manniskor som ocksa led av att se irakier lemlistas av
USA:s missiler. Men jag kinde att detta inte rickte. Jag fick da en somnlds natt idén att iscensitta kriget med hjilp
av sma plastsoldater utplacerade pa gamla skitiga elektroniska kretskort fran ett flipperspel jag hittat i en container
pé stan. Utﬂippat? Ja, verkligen! Men arbetet med att framstilla dessa bilder hjilpte mig att bearbeta det jag sag
pa TV, horde pa radio samt diskuterade i mina dagliga samtal med andra mannlskor Med dess h]alp kunde ]ag sta
| ut med - hirbirgera - alla dessa :
jobbiga kinslor 6ver att makt-
16st sta vid sidan av kriget, se
och forstd att minniskor fak-
= tiskt dog och sjilv inte kunna
paverka. Bilderna blev en vig ut
S8 ur angesten och maktlosheten.

& De hindrade mig frin att bega

{ sjilvdestruktiva handlingar. Jag
kallar dessa bilder for "Cyber-
B wars" eller "Digitalt krig".

| Mats H. Ljungberg
Fotograf




Inblick véilkomnar brukarorganisationer att féra fram viktiga frégor. | detta nummer skriver RSMH:s Osten Hannmyhr om:

Psykiskt sjuka i media

Det pagdr en otdck
utveckling nar det galler
medias bevakning av
personer med psykiska
funktionsnedsattningar. Sé
bérjade den ledare som
RSMH:s férbundsordférande
Jan-Olof Forsén skrev i det
senaste numret av Revansch,

nr 6, 2007.

Bakgrunden till ledaren var
Aftonbladets nirmast sanslosa
rapportering om en man som nar
han tog kontakt med varden ska
ha uppgett att han tinkte morda
statsminister Fredrik Reinfeldts
hustru Filippa. Uppgifterna om
detta kom till kvillstidningens
kinnedom, som under ett stort
EXTRA basunerade ut den hir
“nyheten” pa atta helsidor den
forsta dagen, foljde upp med tre
helsidor nista dag och dven skrev
om det pa ledarplats.

Efterat har Aftonbladet dementerat
flera av de uppgifter man publicerade.
Men den ansvarige utgivaren Anders
Gerdin forsvarar dock fortfarande den
massiva rapporteringen.

Det finns trots allt ett storre
intresse dn tidigare fran media att
uppmirksamma varden, stodet och
hjilpen till personer med psykiska
funktionsnedsittningar. Det sker
ocksa ofta pa ett vilbalanserat och
inkdnnande sitt.

Men den bild som allminheten

allt for ofta far fran den samlade
mediekaren dr kopplingen mellan
psykiskt sjuka och vald. Detta

ges oproportionerligt stor plats 1
rapporteringen och bidrar till att
psykisk ohilsa forknippas med vald.

RSMH:s medieprojekt som pagick
under tre ar och som avslutades
tidigare 1 ar har lett till att det
kommit iging en ordentlig
diskussion och debatt om den hir
fragan. Sa sent som nagon vecka
fore Aftonbladets rapportering
om mannen som uppgav att han
tinkte ta livet av Filippa Reinfeldt,
anordnades en debatt om bilden av
psykiskt sjuka 1 media i samband
med psykiatriveckan i Stockholm.

Medverkade gjorde bland annat
RSMH, Dagens Nyheter, Svenska
Dagbladet och Expressen. Men
inte Aftonbladet, och det ir inte

Ndring fél‘ Sidlen — fips och inspiration fér att ma bétire.

forsta gangen som de uteblivit 1
liknande sammanhang. Kanske inte
sa konstigt da att de nyss nimnda
tidningssidorna publicerades

1 den upplagemassigt storsta
kvillstidningen. For att silja nagra
tusen 16snummer extra laddade man
den stora kanonen och fyrade av.
Ekot fran den har inte tystnat 4n.
Och vi kommer med all sikerhet att
fa uppleva det hir igen och igen.

Men vi inom RSMH och manga
med oss kommer att fortsitta ta
debatten med media. Det hir
handlar ytterst om yrkesetik, regler
och normer, som alla oavsett yrke
har att folja. Aven om objektivitet
och opartiskhet, som ska vara alla
journalisters ledord, ar svart att leva
upp till sa dr det dnda upp till varje
enskild journalist att ta sitt ansvar.

Jag vill dirfor ta tillfillet 1 akt och
uppmana alla mina kolleger 1 yrket
att vara sjalvkritiska, nyanserade och
framfor allt dra ner ordentligt pa de
forstairkande adjektiven.

Osten Hannmyhr
Journalist, Revansch/RSMH

Mitt inre rum

Jag har ett inre rum som jag kan
fylla med vad jag vill. Regniga dagar
kan jag kinna solen skina, se vackra
blommor och kinna dofter av gris
och gronska. Jag fyller rummet

med konst ibland, och med vacker
musik. I mitt inre rum ir ingenting
omoyjligt.

Jag ser en inre vision, har mina
egna drommar och mal. [ rummet
finns allt jag behover for sjilen och
sinnena. Jag kan se havets vagor,
kidnna havslukten och hora faglarna.

Jag kan hora melodislingor och se
datakonst 1 harmoni med varandra.
Inga grinser finns.

Nir andra drar sig tillbaka och tittar
pa TV, sa gar jag till mitt inre rum
och upplever saker. Fantasin flodar
fritt och jag reser genom tid och
rum. Skonhet, harmoni, balans,
fargprakt och vackra toner som
forgyller mitt inre.

Jag hoppas och tror att alla kan
ha sitt eget inre rum, dit man kan
ga nir livet kinns krivande eller

stressigt. Black Beauty

Stilla stunder

Tid for stillhet behovs for att vi ska
kunna kinna att livet inte bara gar
ut pa att existera utan att det dven
dr en gava att ta vara pa. Kanske
kdnna efter vad som ir viktigt.

Nagra hjilpmedel kan vara medita-
tion, yoga, bon eller bara en daglig
stilla stund. Kanske ir du sa stressad
att du inte kan sla dig till ro. Prova
da att ga ut och promenera, lyssna
till naturen, till vinden, vattnet och
faglarna. Kinn livskraften oka.
Karin Lindh



Om tillit #ill livet och lagen om alltings

Som prast tampas Conny

Brandell ofta med livets stora
frégor. Jag har traffat honom
for att prata om tro och tillit.

Pristen Conny Brandell 1 Goteborg
arbetar bland annat pa aktivitetshuset
Centrum, Ostra Sjukhuset, Fontin-
huset, Annedalskyrkan och Kyrkans
ungdomsmottagning.

— Jag pratar hellre om psykisk ohilsa
in om psykisk sjukdom. Om man
pratar om sjukdomar sa tinker man
enbart pa mediciner. Mediciner dr
ibland nodvindiga, men de reder
inte ut orsakerna till de egentliga
kriserna, siger Conny.

Jag fragar honom hur han ser pa
fragan huruvida Gud kan hjilpa till
vid rddsla for olika saker.

- Gud ir for mig den grundlidggande

tilliten och kirleken till livet. Tror

Séitt ord p&
det som vill ut...

Poesi

Om Féréindring

Féréndring dr egentligen
Livets gava.

Men férmégan att medvetet leva i
osdkerhet dr négot

vi kan arbeta oss fram fill

och behéver éppna oss for.

Det kréver villighet.
Och tillit.

Stillhet och meditation

kan vara till stor hjélp,

att f& nérma sig stillhetens hav
och upptéicka att allt detta

&r en sjélv.

Det kan upplésa éngslan och oro.

Oppna upp fér hoppfullhet
och helande.

D& kan rédslan for det okénda
omvandlas till upplevelsen

av kérlekens frid.
Karin Lindh

Ar den grundliggande tilliten skadad,

jéviighet
— Tron pa Gud handlar mycket om
att ha en grundlaggande tillit till

livet och att livet inte vill mig illa,
siger Conny.

Han berittar vidare att hans erfaren-
het av samtal med minniskor 1 kris
visat att manga manniskor upplever
just att livet ir emot dem, att livet
vill dem illa, att nagon ir ute efter
dem eller att det inte finns nagot
gott 1 livet. Denna livssyn brukar
kallas Murphys lag eller “lagen om
alltings javlighet”.

— Tron pa Gud ir insikten eller
hoppet om att det finns nagot
grundliggande gott i livet. Om

jag befrias fran ridsla att det inte
finns nagot gott i livet kan jag
kanske ocksa underlitta for andra
minniskor att ilska sig sjdlva och att
finna tro och tillit 1 sina egna liv.

Karin Lindh

man pa Gud, si ir man inte ensam
1 livet. Man har ansvar for sitt liv,
men dr inte helt utlimnad at sig
sjalv, svarar Conny.

Han talar ocksd om att den djupaste
ridslan kan vara att inte vara ilskad.

kan tilliten till andra minniskor och
till en sjdlv ocksa vara skadad. Da ar
det latt att tro att livet vill en illa.

Galleri pd néitet

Nar Inre rum Sppnar i nya publika
lokaler under véren 2009 &r det
tankt att konstnarer med egen
erfarenhet av psykisk ohdlsa skall
kunna stalla ut sin konst i ett galleri.

Men redan nu finns det ett virtuellt
konstgalleri pé& internet. Gé in pa
www.inrerum.com och klicka pé
Natgalleri.

Varje ménad presenteras en ny
konstnar. Bilderna visas under tre
ménader. Tre konstndrer at géingen
stalls alltsé ut parallellt.

Forst ut r november ménads
konstnar Cecilia Utterstrom,

som staller ut 10 mélningar som
for tankarna till andlighet och
schamanism. Decembers konstnar
Sven Nordstrém bjuder i sin tur
pa originell repetitiv konst.

Vill du stélla vt Ring Annica pa:
0707-696122 eller e-posta till:
info@inrerum.com.

Utsnitt ur Cecilia Utterstréms
mdlning “Elefanten”.
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Bipolér sjukdom

en vanlig féreteelse i Sverige.

Inom sjukvérden réknar man
med att cirka 5 procent av
befolkningen ar drabbad av
ndgon form av bipolar sjuk-
dom. Vi har traffat en av dem,
Bo Andersson, som arbetar som
copywriter pé en reklambyra.

- Jag hade inte en aning om att jag
var sjuk, tills en hostdag for drygt 6 ar
sedan, berittar Bo.

- Vi hade mycket att gora pa jobbet,
men jag kinde mig stark och kreativ
och tyckte att arbetet flot pa bra. Jag
varvade upp sa hart att jag glomde ita
och levde pa kaffe och frukt.

Att arbetsdagarna inte slutade forrin
bortat midnatt kindes helt okej.

- Jag kunde 4nda inte sova, sa mycket
upp i varv var jag, forklarar Bo, som
kinde att manga av hans arbetskamra-
ter hade svart att hinga med i alla nya
idéer och projekt.

Teckning och positiv tanke av Karin Lindh

Bo minns en séndagsmorgon nir han
vaknade och "uppathuméret” plot-
sigt var borta. Istillet kinde han sig
ledsen. Ju lingre tiden gick desto mer
deprimerad blev Bo. Mot slutet av
veckan fick han en tid pa vardcentra-
len, sedan besok hos en psykiatriker.

— Det var da det gick upp for mig att
jag var sjuk pa nagot vis. Trots tablet-
ter var jag lika deprimerad som den
dir sondagsmorgonen nir det hela
borjade. Numera forstar jag att ut-
brottet pa min bipolira sjukdom kom
nir jag varvade upp mig pa jobbet
och inte kunde bromsa.

Hur mar du idag?

— Tack, ganska bra! Mina mediciner 4r
instillda for att passa mig och nu kin-
ner jag mig ganska "normal”. Inte f6r
uppat och inte deprimerad, siger Bo.

— Om jag ser tillbaka sa var nog det
jobbigaste de tva veckor jag lag inlagd
pa Sahlgrenska. Jag fick nidstan panik
nir jag mirkte att avdelningen var
last! Det var ocksa jobbigt att se dem
som var sjukare dn jag. Tank om det

hade varit jag.
Hékan Enestrém

FAKTA
Bipoldr sjukdom

Bipolar sjukdom - ocks& kénd
som manodepressivitet - innebar
aft man har eft stamningslége
som svanger pd ett sédant satt
aff det &r jobbigt b&de fér
individen och omgivningen.

Perioder av mani och depres-
sion avloser ofta varandra, men
sjukdomen har mé&nga skiffande
ansiklen. Man falar darfér idag
om ett spektrum av olika bipo-
lara variationer.

For en del ar manierna s& svéra
aft man helt tappar verklighets-
uppfatiningen och gér saker
som man &ngrar i efferhand.
For ménga ér manierna mildare
— 56 kallad hypomani.

Vissa upplever aft det ar de
svara och djupa depressionerna
som ar det storsta problemet.
For andra @r det de snabba och
tvara kasten som ar svarast aft
hantera. Sjukdomsperioderna
varierar frén flera &r fill bara ett
par dagar.



