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Inre rum ® Inre rum har startat blogg sid. 2
e Religibsa sekter och psykiatrin sid. 7

Valkommen till ett nytt nummer av
Inblick! Den héar gangen har vi valt
temat Bemétande.

Den psykiatriska behandlingen maste bygga pa
fortroendefulla relationer. Som patient ir man ju
skor och utsatt. Ofta blir det forsta motet mellan
patient och behandlare helt avgorande for hur
fortsittningen forloper. Ett vinligt leende ricker
langt.

Stress, underbemanning och bristande ekonomiska
resurser gor att det stills stora krav pa personalen
inom psykvarden. Men ett gott bemotande maste
anses vara helt essentiellt. Vad man som patient
behover dr nadgon som tar sig tid att lyssna och som
tar en pa allvar. Det ir en bristvara idag! En bra
psykiatriker ser personen och minniskan, inte bara
patienten eller diagnosen.

Varen har varit en dynamisk och spinnande tid {or
Inre rum. Projektet vixer hela tiden. Nya deltagare
har tillkommit. Vi utvecklas och kidnner att vi borjar
na ut med vart budskap.

Den 12:e maj holl Inre rum ett seminarium pa
Virldskulturmuséet 1 Goteborg. Det blev mycket
lyckat och vi har fatt vildigt positiv respons fran
dem som var dir. Lis mer om seminariet pa sidan
4 i detta nummer. Vi hoppas kunna anordna fler

sadana arrangemang och foreldsningar i framtiden. Fakfa Inre rum

Fran och med i host kommer Inre rums arbete um verkar for att sprida 8kad kunskap om
att bli alltmer utatriktat. Vi har bland annat psykisk ohéilsa och-att-ge-brukare av psykiatrin
utvecklat ett program dir vi gar ut i skolor - fran en egen rost V i arbetar med att bygga eft
mellanstadiet till gymnasiet — for att mota ldrare kunskapscen erqucen’rralc Géteborg, dppet for
och elever direkt i ett samtal kring psykisk ohalsa. allmanheten Ct" med bland annat utstdliningar,
Att erbjuda lektioner till skolklasser dr en ny och foreldsningaf, 'f?fo‘d'Sk och mycket mer.

Vi hoppas kinna 6ppna den publika lokalen
Nu ir sommaren hir. Antligen! Inre rum fortsitter varen 2009 Just nu dr vi verksamma i tillfélliga
sin verksamhet fram till och med den 27:e juni. lokaler p& Aktivitetshuset Gyllenkroken.

Men i juli tar vi paus fran arbetet. Vilkomna
tillbaka den 4:e augusti, da hostens aktiviteter
sdtter igang igen!

spinnande del av vart folkbildningsarbete.

Alla med egen erfarenhet av psykisk ohdlsa
ar valkomnd att vara med och skapa Inre rum.
Kontaktuppagifter finns pé sid. 2.

Christian Linde

Bild: Anneli Jéderholm héller féredrag pé Inre rums seminariedag.



Aktuellt

Fran Inre rum

Nyfiken pé& vad som hander
pd Inre rume Missa inte var
blogg pd natet.

P& bloggen kan du lésa om var
verksamhet, & fips om intressanta
saker som hander inom omradet
psykisk ohdlsa och halsa och se
p& bilder frén véra aktivitefer.

En torsdag i april besdkte vi
vetenskapsfestivalen i Géteborg.

Vi var pd eff féredrag som handlade
om synen pd halsa i olika kulturer,
saval fysisk som psykisk. Bland annat
talades det om hur man kombinerar
traditionell kinesisk medicin och
"skolmedicin” i Kina.

Detta och mer om Inre rums olika
upptag kan du lasa mer om pé
bloggen pd internet:

www.inrerum.blogspot.com

Den 26-27 maij var Inre rum
pd& boendestddskonferensen
i MéIndal, anordnad av
Socialpsykiatriskt forum.

Vi féreléste om boende och psykisk
ohdlsa genom tiderna, och det blev
ett uppskattat inslag.

Andra férelasare pd konferensen
var bl.a. Alain Topor och Jan-Olof
Forsén, forbundsordférande i RSMH.
De var bada mycket bra och under
hallande. Humor &r ocksa viktigt.

Nyfiken pé Inre rum2

Vill du veta mer om Inre rum &r
du valkommen att héra av dig,
se kontaktinformation nedan.

Vill du skriva i Inblick2

Vi vélkomnar alla med egen
erfarenhet av psykisk ohdlsa
aft bidra med texter och bilder.

Kontaktinformation:
Tel: 0707 - 69 61 22

e-post: info@inrerum.com
Mer information finns aven
p& Inre rums hemsida:

WWW.inrerum.com

Formgruppen nu i fu// gang

Inre rum har glédjen
att presentera en ny
medarbetere - Ulf Bruce.

Ulf 4r mobelsnickare och arbetar
dven som slojdlirare. Han kommer
att jobba halvtid inom Inre rum,
bland annat med att handleda
form och designgruppen, som ska
producera utstillningen "psykets
historia” rent praktiskt och tekniskt.

Redan nu har modellbyggandet
boérjat, och formgruppen har ocksa
byggt arbetsbord och mobila skiarmar
for utstillningen. Arbetet sker bade

i Inre rums lokaler, i snickeriet pa
Aktivitetshuset Gyllenkroken och i
Konstnirernas Kollektivverkstad vid
Réda Sten 1 Goteborg.

Formgruppen tréffas pa fredagar, och
manniskor med egen erfarenhet av
psykisk ohilsa som ér intresserade av
att bygga, snickra, formge och skapa
modeller 4r vilkomna att vara med.

Formgruppens nya hanc”edare U/f Bruce.

Over en miljon danskar ska scannas for depression

Sundhetsstyrelsen, som a@r
den danska motsvarigheten
till Socialstyrelsen, har tagit
fram riktlinjer for att upptacka
depression bland stora
patientgrupper.

Depression ér vanligt i samband
med en rad somatiska sjukdomar.
Dirfor bor danska allminlikare
systematiskt kontrollera depressions-
risken for patienter med hjirt-
sjukdom, stroke, kronisk smarta,
diabetes, KOL, cancer, demens och
epilepsi.

Det skriver Sundhetsstyrelsen i sina
nya riktlinjer. Gravida, invandrare
och personer med depression 1

familjen anses ocksa hora till de
riskgrupper som bor testas. Totalt
handlar det om Sver en miljon
danskar som kommer att fa fylla
i ett frageformulir hos sin lidkare.

I riktlinjerna slas ocksa fast att
allminlikarna ska vara mer envisa
i sin behandling av depression.

Det storsta problemet i dagens
behandling ir att manga lidkare
provar personliga samtal eller ett
enskilt likemedel, och om det inte
fungerar ger de upp, enligt Sund-
hetsstyrelsen. Man anser ocksa att
likarna ska prova olika likemedel i
olika kombinationer och doseringar
samt psykoterapi.

Hékan Enestrém

Inblick produceras av Inre rums informations- och mediagrupp.
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Utstéllning med portréitt som beror

“Bryt Skam” ar en utstallning
som portratterar manniskor
som upplevt psykisk ohdlsa.
Inre Rum besckte utstallningen
och stéllde nagra frégor il
fotografen Agneta Ekman
Wingate.

Hur fick du idén till utstéillningen?

— Jag har sjilv varit sjuk och fatt
god vard. Jag tyckte att jag ville gora
nagot for psykiskt sjuka. Lata dem
beritta sin egen historia. Dessa
minniskor mirks inte sa mycket,
och jag ville anvinda mina yrkes-
kunskaper som fotograf och jour-
nalist att lyfta fram psykiskt sjuka i
norra Bohuslin, dér jag bor.

Hur hittade du ménniskorna
som &r med pé bilderna?

— Det var ett problem. Pa grund av
tystnadsplikt kunde min radgivare
psykiatriker Ebba Holmberg inte
hjilpa mig. Jag har fatt nysta sjilv
och det har tagit tid, men det har
gatt bra. Alla som jag har intervjuat
ir med 1 utstillningen, ingen ir
bortcensurerad.

Varfér heter utstéllningen
“Bryt Skam”2

- Jag kinde sjilv skam nir jag blev
sjuk och jag vill vara med och bryta
den instillningen.

Vilka reaktioner har du fatte

- En kvinna borjade grata pa
vernissagen, och jag har fatt mail
som siger att utstillningen ar stark.

Karin Lindh

“En sak jag skulle vilja séiga &r att ménniskor
fror att vi dr sinnesférvirrade, dumma eller
svaga. Nér de upptécker oss via kompis-
nditet upptécker de att jag &r samma gamla
méinniska som de kénde tidigare”.

Jannis Carlsson, 36 ar, Strémstad.

Ur utstéllningen “Bryt Skam”

Fotografen Agneta Ekman Wingate har
egen erfarenhet av psykisk ohélsa och
kénslor av skam.

Utstéillningen “Bryt skam” visas p& Vénersborgs medicin-
historiska museum mellan den 25:e maj och 31:e augusti.

Du ér en fantastisk ménniska, glém inte bort det!

Varje ménniska &r unik, med egna gdvor, egenskaper och méjligheter.

P& hemsidan www.kreativinsikt.se/personligutveckling.html kan du Iéngst
ner p& sidan bestdlla nyhetsbrev om personlig utveckling.

Karin Lindh

Aktuellt

ur psykiatrins vérld

Unga vuxna med ohdlsosam livsstil,
exempelvis rékning, hég alkohol-
konsumtion, dalig kost och fysisk
inakfivitet, 16per flerdubbel risk aft
drabbas av psykisk sjuklighet.

Har man flera former av ohélsosam
livsstil @r risken upp till 300 génger
storre j@mfért med personer med
halsosamma levnadsvanor.

Detta visar en rikstéckande enkét
bland 26 500 man och 30 500
kvinnor i &ldern 18 - 24 &r. Trofs aft
sjukskrivningarna generellt minskat
s& dkar de bland unga vuxna.
Depression, angest och oro star
bakom manga av sjukskrivningarna.
Samtidigt har daglig rékning och
riskbruk av alkohol dkat de senaste
10 éren.

En safsning pd aff férebygga
ohdlsosam livsstil skulle vara mycket
lonsam, b&de for enskilda individer
och fér samhdéllsekonomin, menar
forskarna som st@r bakom enkéten.

Hdkan Enestrém

Meditation bra mot bade
stress och depression

"Meditation kan ge snabba resultat”,
sager Ola Schenstrém, lakare och
mindfulnessinstrukiér i en artikel i
Aftonbladet Kropp och Halsa.
Mindfulness &r en slags meditation,
aven kallad medveten narvaro.

Kinesiska forskare har genomfért en
studie av metoden och resultaten
har publicerats i den vetenskap-

liga tidskriften PNAS. 40 personer
mediterade 20 minufer om dagen
med en mindfulnessliknande metod.
De gjorde stress- och koncentrations-
fest efter fem dagar och resultaten
jamférdes med en kontrollgrupp som
fatt goéra traditionella avslappnings-
dvningar under lika lang tid.

Resultaten visade att meditationen
hade mer effekt an avslappnings-
dvningarna. Personerna i meditations-
gruppen visade mindre tecken pd
oro, ilska, trétthet och depression.

Du kan besfélla fem évningar i
meditationstekniken mindfulness p&
hemsidan www.mindfulnesscenter.se

Karin Lindh



Uppskattad seminariedag gav mersmak

Den 12:e maj hdll Inre Rum en
inspirationsdag pé& Varldskultur-
muséet i Goteborg. Temat var
"Att skapa sin vag - kreativa
verktyg for psykisk halsa”.

Formiddagens talare var forskarna
Gunnar Bjursell, Christian Blomstrand
och Anci Sandell. Vi fick bland annat
ta del av spannande ron om hjirnan
och musikens betydelse for vilmaendet.

Pa eftermiddagen var det Inre Rums
deltagare som talade. Helene Johansson,
PO Bergman och Anneli Jiderholm
berittade om hur de pa olika sitt an-
vint sig av kreativitet for att bemistra
svarigheter 1 livet.

“Jag ville upptréda fér att fa folk att se hur mycket man kan géra av sitt inre liv, s&
mycket man kan skapa. Det handlar bara om att véga visa och ta fram sina kénslor och
den rikedom man besitter”. Elize

Direfter bjod Teater InterAkt pa en
forestillning med skadespelerskan Nina
Norén fran Skane. Hon har sjilv egen
erfarenhet av psykisk sjukdom, och
manuset byggde till stor del pa hennes
egna upplevelser av att vara inlagd pa
St. Lars sjukhus i Lund ar 1999.

Vi vill tacka alla som deltog pa Virlds-
kulturmuséet den 12:e maj! Det blev
en vildigt lyckad dag, och vi har fatt
mycket berédm fran dem som var dir.
Arrangemanget gav mersmak, och vi
planerar fler foreldsningar och semina-
rier framover. Det dr en viktig del av
Inre Rums arbete.

Christian Linde
Foton: Annica Engstrém

Skédespelerskan Nina Norén, Teater InterAkt,
spelade en forestéllning om upplevelsen av att
bli psykiskt sjuk och inlagd pé klinik.

Fér regin stod Sara Larsdotter.

Neurologiprofessorn Christian Blomstrand ”Jag &r stolt 6ver mig sjéilv”. Sé inledde Gitarrmdstaren Magnus Falck-Wahlstrsm
bjéd pé en inspirerande resa in i hjérnans Anneli Jéderholm sitt berérande féredrag bjéd pé skéna toner, komponerade
uppbyggnad och berdttade att kultur och om kreativitet, skapande och Gterhéimtning. under ett improviserat musik-jam i

konst kan stimulera till héilsa och dterhéimtning. Vi pd Inre rum dr lika stolta éver Anneli! Himalaya.



TEMA BEMOTANDE

En fréga om mdénniskosyn

N&r man talar om ett gott
bemotande i varden, sé
menar man vanligtvis de nog
s& viktiga, men samtidigt
alldagliga, frégorna

om respekt, lyhérdhet,
medmdnsklighet osv.

Alldeles sarskilt i psykiatrisk vard
tillkommer emellertid en ytterligare
aspekt, som har med virldsbild och
minniskosyn att gora.

Soker man vard for en kroppslig
akomma, sa mots likare och patient
1 ett relativt jamstéllt och 6msesidigt
samtal, fran manniska till mianniska,
over det gemensamma problemet

— den kroppsliga sjukdomen. Tva
subjekt diskuterar ett gemensamt

objekt.

Den som soker psykiatrisk vard
forsitts 1 en helt annorlunda
situation. En obestimt stor andel av
patientens personlighet forvandlas
till ”sjukdom”. En lika obestimt
stor andel av personlighetens
uttrycksmedel - kinslolivet -
forvandlas till "symptom”.

I yttersta fall blir omvandlingen
fullstindig. Hela personligheten
betraktas som ”sjuk” och hela

kinslolivet blir till ett ”symptomliv”.

Det minskliga motet har i det

ldget helt upphort. Ett opersonligt
iakttagande instrument — likaren -
bedomer ett rent objekt — patienten.

Den totalt depersonaliserade
relationen far mycket dramatiska
konsekvenser. Patienten kan inte
lingre anvinda sina kidnslor och
erfarenheter for att kommunicera,
eftersom dessa dr ”sjuka” och
dirmed artskilda fran likarens
kinslor och erfarenheter. Patienten
blir mentalt inlast 1 ett stumt
fingelse, vilket inte sillan leder till
panik och vredesutbrott. Reaktioner,
som 1 sin tur ofta bedoms som
utagerad sjukdom!

Vad har nu detta med virldsbild
och minniskosyn att gora? Jo, den
ovan beskrivna situationen uppstar
specifikt nir en manniska betraktas
som inget annat dn en fristaende,
biologisk organism.

I en sddan virldsbild maste psykisk
ohilsa bero pa defekter hos den
enskilda individen. Defekter som
forvandlar henne till nagot annat
dn ovriga, “friska” individer, och
som dessa ovriga da inte kan forsta
eller kinna igen sig i. Virldsbilden
representeras i psykvarden av

den medicinska psykiatrin, och
den leder oundvikligen till ett
hierarkiskt och paternalistiskt
bemotande. “Experten” moter
“behandlingsobjektet”.

lllustration: Alexander Niitsoo

Om mainniskor i stéllet — eller ocksa
- betraktas som sociala varelser, som
i samspel formar varandra, sa kan
dven den psykiska ohilsan ses som
ett resultat av samspelet manniskor
emellan. Ohilsan blir dd i grunden
nagot allminmanskligt, som andra
manniskor kan forsta och kdnna
igen sig 1.

Denna humanistiska varlds-

bild representeras i psykvarden
av bland annat den psyko-
dynamiska utvecklings- och
personlighetspsykologin, och
den innebir 1 sig sjdlv en mer
jaimbordig och émsesidig relation
mellan vardgivare och vardtagare.
I idealfallet skapar den forut-
sattningar for ett verkligt mote
mellan tva personer — terapeuten
och klienten.

En uppfattning om &verordnad
livskunskap - som tyvirr inte dr
ovanlig hos psykoterapeuter — kan
dock férvandla dven en dynamisk
terapi till en hierarkisk relation, av
samma slag som den medicinsk-
psykiatriska. Forutsdttningen for ett
dkta mote dr att terapeuten inser och
accepterar sin jamstillda, subjektiva
position i forhallande till klienten.

Hannes Qvarfordt
Intressepolitiskt ombud, RSMH-Livet
Géteborg
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Sa odramatiskt
som méjligt

- och med hénsyn till
patientens integritet?

Tvangsinskrivning pd psykio-
trisk klinik har de flesta hort
talas om. Men dven tvangs-
utskrivning férekommer.
Fotografen Mats H. Ljungberg
har erfarenhet av traumatisk
avhysning genom vdld.

— En livskris med svar angest och
tankar pa att avsluta mitt liv ledde
till att jag blev tvungen att soka akut
psykiatrisk vard. Jag fick en plats pa
en avdelning, vilket kindes som en
oerhord littnad, sdger Mats.

Efter tre veckor med antidepressiv
medicin och ECT-behandling blev
Mats inkallad till 6verlikaren, som
undrade om Mats tyckte att behand-
lingen fungerat.

— Det var en svar fraga. Viss positiv
effekt fanns sakert. Att fa lagad mat,
en naturlig dygnsrytm och att mota
och samtala med minniskor gjorde
sakert sitt. Fast jag madde fortfarande
valdigt daligt.

Likaren menade dock att behand-
lingen gett resultat och att Mats
skulle skrivas ut omedelbart.

- Det blev en chock. Jag sa att jag
inte ansag mig fardigbehandlad,

Ord pé végen...

Kirleken ar drivkraften bakom
universum. Som andliga visen ir
den var innersta kirna som stin-
digt forsoker komma till uttryck
1 vara liv.

Karin Lindh

. -a":' s

och ville de skriva ut mig skulle de
fa bara ut mig. ”Da far det bli sa”,
svarade Overlikaren.

Mats blev arg och limnade rummet.
Han gick pa toaletten, och nir han
kom ut dérifrin mottes han av en
mur bestaende av fyra vardare.

- De tog ett hart tag i mina over-
armar. Forst forsokte jag ta mig loss,
men jag mirkte snabbt att jag inte
hade en chans.

Mats protesterade istillet genom att
slappna av och sjunka mot golvet.
Det dr nimligen mycket svart att bira
en person som dr helt avslappnad.

- Da tog de tag i mina fotter och
slipade mig pa ryggen genom kor-
ridoren och ut fran avdelningen, dir
de bryskt slippte ner mina ben pa
det harda och kalla marmorgolvet
utanfor en av hissarna. Dir blev jag
liggande gratande medan de fyra
gick in pa avdelningen och stingde
dorren. Jag fick sjilv ordna med
transport hem, och fick inga medi-
ciner eller recept med mig ut.

Foto: Annica Engstrém

Tiden som foljde blev svar. Efter tre
veckor lades Mats in igen, fast pa
en annan avdelning. Han férblev
inlagd 1 ndstan fyra manader.

- Den gangen fick jag ett helt annat
bemd&tande, med en dverlikare som
lyssnade och som kunde se vad jag
behovde. Tid och samtal var den
medicin som fick mig att sakta ma
bittre, och jag fick stanna pa
avdelningen tills jag trottnade.

Mats anmilde handelsen till Hilso-
och sjukvardens ansvarsnimnd, som
ansag att det inte gick att styrka att
fel begatts.

Han anmilde dven till Socialstyrelsen,
som meddelade att "utskrivning
mot patientens vilja maste ske sa
odramatiskt som mojligt och med
hinsyn till patientens integritet”,
och verksamhetschefen uppmanades
att uppritta rutiner for detta. Lat oss
hoppas att sa sker, for visst borde
man kunna skota en sadan hir sak
pa ett mer humant sitt.

Linda Weichselbraun

En ténkvérd historia om bemétande

En person hade smirta 1 magen
och sokte akut. Personen blev
bemott med att *du ir en kind
psykpatient, spring inte hir och
klaga”, och fick dka hem utan un-
dersokning. Efter lang tid, flera ar,

fick personen en undersokning och
besked att det var en langt gangen
cancer och att inget fanns att gora.
Personen avled pa hospice. Hon
hade mer dn halva livet kvar.

“Den evige vdnnen”



En sektavhoppare berdttar

| fem &r var jag medlem

av en religids sekt. Under
samma period borjade jag
utveckla en allvarlig psykos-
sjukdom. Jag férlorade
ndgra ar av mitt unga liv.

Jag gick med 1 sekten hosten 1996
och var aktiv medlem dir fram till
varen 2001. Under den perioden
levde jag helt och hallet for detta
engagemang. Inget annat betydde
nagot for mig. Jag brot med sldkt
och vianner och umgicks till slut
bara med andra sektmedlemmar.

Det hir ir en mycket manipulativ
sekt som har stringa regler for hur
man maste leva sitt liv, till exempel
vad man far ata och dricka. Man far
inte titta pa TV eller anvinda dato-
rer. Fluortandkrim ir forbjudet. De
har en mingd paranoida konspira-
tionsteorier. Bland annat tror de att
vi lever 1 ”de yttersta tiderna” och
att bara sektens medlemmar kommer
att bli riddade och fa komma till
Paradiset.

Grundarna av sekten har skrivit ett
40-tal bocker. De handlar mycket

Kénslans Intelligens

Har hég 1Q avgé-
rande betydelse for
framgéng, lycka
och férméga?

Inte i den utstrack-
ning vi tidigare trott.
Det havdar Daniel
Goleman i denna
fascinerande och
omtalade bok.

Vir definition av vad
intelligens ar har varit
alltfor sndv: vi borde ta mycket
storre hinsyn till den roll vara
kinslor spelar for viktiga beslut i

livet, for hur vi klarar tillvaron och

DAN
TANIEL t.!.lrl‘.l!\’

; l'c’ffms‘fdl!ﬁ
intelligeng

om parapsykologi, om telepati,
klirvoajans med mera. Ledarna for
sekten antas besitta dessa magiska
formagor och dyrkas som vore de
gudar. (Det ir en internationell
rorelse, och ledningen for sekten
finns inte hir 1 Sverige.)

Inte undra pa att jag sjilv blev
paranoid och psykotisk! Idag vet
jag att jag utsattes for hjirntvitt och
manipulation. Men det forstod jag
inte da. Det har tagit mig manga ar
att "avprogrammera” mig sjilv frin
allt det som sekten lurat i mig.

Problemet f6r mig har varit att
psykiatrin helst inte vill befatta sig
med religiésa och existentiella frage-
stillningar. Redan fran borjan da
jag blev patient stod det ju klart att
mina psykoser och paranoida van-
forestillningar bottnade 1 att jag var
avhoppare fran en manipulativ sekt.
Trots det drojde det linge innan
psykiatrin ens uppmirksammade
den dimensionen.

Jag dr inte negativ till psykiatrisk
medicinering. Men om problemen
(psykosen) bottnar i att man varit
medlem av en manipulativ sekt - ja

vara relationer och for hur vi mar
fysiskt och psykiskt, anser Goleman.

Han ir bade doktor
1 psykologi och
vetenskapsjournalist.
Sa hir beskriver han
den kidnslomissiga
intelligensen:

?Att kdnna till sina
kinslor, och vara
medveten om en
kinsla nir den kom-
mer. Att klara av kins-
lorna nir man far dem.
Kinna igen kinslor 1
andra minniskor. Empati, social
medvetenhet och sjilvfortroende.
Att klara av att hantera relationer.

FAKTA:

Det finns tvé& organisationer i
Sverige som ger r&d och stod fill
manniskor som ufsatts fér manipu-
lativa sekter.

De hefer FRI, Féreningen Radda
Individen (www.fri-sverige..se)
och ROS, R&dgivning Om Sekter

[(Www.ros.org.se).

Har skall ségas att dessa fér
eningar bedéms olika av olika
manniskor. Somliga gillar dem.
Somliga gillar dem inte. Man
kan sjdlv kolla deras hemsidor
p& natet och bilda sig en egen
Uppfoﬂning.

da kan man verkligen undra varfor
psykiatrin prioriterar just medicine-
ring framfor sektavprogrammering
(vilket dr vad jag skulle ha behovt).

Till sist: Jag har i den hir artikeln
medvetet valt att inte namnge
sekten. Jag vet att det finns andra
psykiskt sjuka manniskor som har
samma bakgrund som jag. Men
olika rorelser maste bedémas olika.
Sjilv har jag bara erfarenhet av just
den hir sekten.

Christian Linde

Social medvetenhet. Medkinsla,
att forsta organisationer med
maénniskor och forsta att ge
service till manniskor.”

Man har tidigare mitt intelli-
gensen 1 1Q. Det har ofta med
utbildningsnivan att gora, vilken
[Q-intelligens individen har.

Enligt Goleman ir IQ och EQ_
(Kianslomissig intelligens) ganska
separerade fran varandra.

Daniel Golemans bok heter
Kinslans Intelligens. Det gar att
sla bade pa forfattarens namn och
bokens namn pa Google.

Karin Lindh



Fotot

Nar du kanner dig “joggens vessen” och nere, glém infe bort den lékande naturen! Du vet aldrig i férhand
vilka positiva éverraskningar naturen kan ge dig, som den har fantastiska vyn frén den bohuslénska én

Nordkoster en helt vanlig dag i januari.

Mats H. Ljungberg, Fotograf

AVdeln I ng X “Det finns en viirld ovan molnen - please save me”

Langa korridorer, gra dérrar
med smd okrossbara fénster.
Ett rum, en sang, ett bord.
Kala vaggar, med streck av
naglar som rivit djupa spar

i fargen. Ovanfér star det:
"det finns en varld ovan
molnen - please save me”.

Nagon skriker hjirtskidrande och
ithirdigt, dagar och nitter. Alla
tvingas lyssna, det finns inget alter-
nativ for det saknas platser. Men
personalen kan 1 alla fall g hem och
vila 6ronen emellanat.

Hair far man mat, medicin och sing-
plats. Det finns inget att gora mer 4n
att titta pa TV. Ingen terapi, trining
eller socialt engagemang.

Det sigs att man bara ska vara hir
akut, 1 vintan pa plats till en annan
avdelning. Men tidsplanen halls sil-
lan, och manga stannar hir ett par
tre manader.

Jag kidnner en som var hir. Som led
hir. Som efter tva manader ringde
och berittade att han mer och mer
boérjade tappa livslusten, att han

inte orkade vara kvar lingre. Han
madde inte bra i miljon och saknade
minsklig kontakt. Ingen hade tid att
prata med honom.

Jag ringde och fragade om nagon
kunde ta sig lite tid, bara en stund,
men fick svaret att *vi har inte
mojlighet att sitta ner och prata
med vara patienter. Vi har bara tid
for medicin, forvaring och for de
patienter som ir mest akuta”.

Jag ringde igen och tjatade tills en
snill skoterska forstod och tog sig
lite tid. Och min vin madde mycket
bittre for att ndgon lyssnade lite.

Jag fragde kuratorn om hon talar
med patienterna om hur de kdnner
sig. "Nej”, svarade hon, som om det
vore en dum fraga, ”det har vi inte
resurser till”.

En skoterska berittade att hon varje
dag kdnner att hon inte ricker till.
Att psykiatrin inte prioriteras och att
det kinns som att den inte hor till
resten av sjukvarden. Den har ligre
status. Miljon ir sa dalig att manga
intagna istillet for att aterhimtas
bara blir simre och stannar for
linge.

Jag onskar att det fanns terapi, syssel-
sdttning och minskligare miljoer for
bade personal och intagna.

Jag onskar ocksa att det fanns tid att
lyssna, tid for empati och grundlig
och engagerad planering.

For de som ir intagna hir ir inte
bara patienter, de ir forst och frimst
manniskor. Med behov, tankar,
kinslor och ett annat liv i bagaget.

Jessica Nettelbladt
regissor och dokumentdrfilmare



